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Come usare questa dispensa 

Questa dispensa raccoglie, in forma scritta e ordinata, tutto quello che vediamo nella 

lezione. Non serve studiarla a memoria: serve a ritrovare le cose con calma, dopo, 

quando la lezione e' finita e resta una domanda in sospeso. 

OBIETTIVO 

Rivedere in un colpo d'occhio tutto il percorso, scegliere lo strumento giusto per ogni 

lavoro e fissare un piano di azione per i prossimi trenta giorni. 

 

Che cosa saprai fare alla fine 

■ Riassumere con parole tue il contenuto di ciascuna lezione. 

■ Scegliere fra chat, Cowork, Claude Code e skill in base al lavoro. 

■ Applicare le regole di sicurezza che tornano in tutto il corso. 

■ Pianificare i prossimi passi di apprendimento e di pratica. 

1.  Il percorso in una pagina 

Siamo partiti da una casella di scrittura e siamo arrivati a insegnare un mestiere 

a Claude. 

Ecco che cosa abbiamo visto, lezione per lezione, con l'idea da portare a casa. 

Lezione Che cosa abbiamo visto L'idea da ricordare 

1. Come funziona 

Claude 
Modelli, token, finestra di contesto, limiti Claude genera testo plausibile: 

verifica sempre 

2. La chat Prompt, file, ricerca web, progetti, 

artifact, memoria 
Contesto, obiettivo, formato, verifica 

3. Cowork Delega di compiti lunghi sui file Cartelle limitate, copie, piano 

approvato 

4. Claude Code Assistente per il software, permessi, 

CLAUDE.md 
Esplora, pianifica, programma, 

verifica 

5. Le skill Manuali riutilizzabili caricati a livelli La descrizione decide quando scatta 

6. Creare una skill SKILL.md, tre vie di creazione, collaudo Un lavoro per skill, provata in chat 

nuova 
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Lezione Che cosa abbiamo visto L'idea da ricordare 

7. Connettori e 

automazioni 
Connettori, MCP, plugin, attività 

pianificate 
Un dato non è un ordine 

8. Sicurezza e piani Piani, privacy, dieci buone pratiche Permessi minimi e dati anonimi 

Il riepilogo del corso. 

 
Le quattro tappe del percorso. 

2.  I concetti chiave 

Se togli i dettagli, restano sei idee. 

1. Claude è un modello che genera testo, non un motore di ricerca: può sbagliare con 

sicurezza (lezione 1). 

2. Il contesto è la memoria di lavoro: una chat per argomento, richieste complete 

(lezioni 1 e 2). 

3. Il modello si sceglie con un criterio (leggero, equilibrato, potente), non con un nome 

(lezione 1). 

4. Più Claude agisce, più contano i permessi: cartelle limitate, copie, piano, revisione 

(lezioni 3 e 4). 

5. Ciò che ripeti diventa una skill, scritta una volta e caricata quando serve (lezioni 5 e 

6). 

6. Un contenuto esterno è un dato, non un ordine: attenzione alle istruzioni nascoste 

(lezione 7). 
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IN PAROLE SEMPLICI 

Parti piccolo, controlla, ripeti. Ogni volta che ripeti qualcosa tre volte, è ora di insegnarlo a 

Claude. 

 

2.1  Il metodo in quattro passi 

Lo stesso schema vale per la chat, per Cowork e per Claude Code: contesto (chi sei e la 

situazione), obiettivo (che cosa vuoi ottenere), formato (come deve essere il risultato) e 

verifica (come controlli). Cambia solo quanto Claude può fare da solo. 

3.  Gli errori più comuni da evitare 

Sono gli errori che emergono più spesso nelle domande delle lezioni. 

Errore Perché è un problema Che cosa fare Lezione 

Fidarsi di cifre e 

citazioni 
Claude può inventare dati 

plausibili 
Chiedere le fonti e verificare a 

campione 
1 

Scrivere richieste 

vaghe 
Claude indovina contesto e 

formato 
Usare i quattro passi 2 

Concedere l'intero 

disco 
Un errore può toccare file 

importanti 
Una cartella, su una copia, con il 

piano 
3 

Lasciare il progetto 

senza controlli 
Nessuno verifica il lavoro Dare test e controlli da eseguire 4 

Skill con descrizione 

generica 
Non scatta, o scatta a 

sproposito 
Scrivere cosa fa e quando 

usarla 
6 

Dare permessi di 

scrittura a tutto 
Un'istruzione nascosta può 

causare danni 
Sola lettura e revisione prima di 

inviare 
7 

Scrivere dati riservati Escono dal tuo computer Anonimizzare e controllare la 

privacy 
8 

Gli errori più comuni e il rimedio. 

4.  Quale strumento per quale lavoro 

Due domande bastano per scegliere: lavoro su testo o su file? È una volta sola o si 

ripete? 
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La scelta dello strumento in base al lavoro. 

Se devi Usa Esempio 

Fare una domanda o scrivere 

un testo 
Chat Una mail a un cliente 

Riusare istruzioni e file di un 

tema 
Progetto Il progetto «Offerte clienti» 

Ripetere sempre la stessa 

procedura 
Skill Il verbale delle riunioni 

Elaborare più file e creare 

documenti 
Cowork Totali da cento PDF in un foglio Excel 

Modificare un progetto di 

software 
Claude Code Correggere un errore e lanciare i test 

Usare i tuoi servizi Connettore Leggere un file di Google Drive 

Far partire un compito a orari 

fissi 
Attività pianificata Il riepilogo di ogni lunedì 

Una tabella di scelta rapida. 

5.  Le regole di sicurezza da non dimenticare 

Le stesse cinque regole tornano in ogni lezione. 

■ Dati: niente password, carte o dati riservati di terzi; anonimizza. 



Conclusioni  -  Claude di Anthropic: il corso completo  ·  Gianluca Bonomo www.gianlu.it 

Conclusione del corso pag. 7 

■ Verifica: controlla cifre, citazioni e fonti prima di usarle. 

■ Permessi: concedi solo ciò che serve, preferisci la sola lettura. 

■ Copie e piano: lavora su copie e chiedi il piano prima delle azioni importanti. 

■ Fiducia: installa skill, plugin e connettori solo da fonti attendibili. 

RICORDA 

Prezzi, piani, nomi e funzioni cambiano spesso. Le regole di sicurezza no: conservale come 

lista di controllo. 

 

6.  E adesso? Il piano dei prossimi trenta giorni 

Imparare serve solo se poi usi: ecco un piano semplice. 

 
Un piano in quattro settimane. 

Settimana Che cosa fare 

1 Usa la chat ogni giorno per un compito reale; salva i tre prompt migliori 

2 Crea un progetto per un lavoro ricorrente, con istruzioni e file 

3 Crea la tua prima skill e collaudala in una chat nuova 

4 Prova Cowork su una cartella di prova e rivedi le impostazioni di privacy 

Un piano di trenta giorni. 

6.1  Per continuare a imparare 

■ La documentazione di Claude Code (code.claude.com/docs) e i corsi gratuiti di 

Claude Academy (academy.claude.com). 
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■ Il Centro assistenza di Claude (support.claude.com). 

■ Il canale e le dispense di Gianluca Bonomo su www.gianlu.it. 
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Autovalutazione finale 

Quindici minuti per capire che cosa ti è rimasto e che cosa ripassare. 

1. Senza guardare gli appunti, scrivi in cinque righe che cosa è Claude e come 

funziona. 

2. Elenca i quattro strumenti del corso e per ciascuno un lavoro reale in cui lo useresti. 

3. Scrivi le tue cinque regole di sicurezza personali. 

4. Rivedi le lezioni in cui hai esitato e rifai la loro esercitazione. 

5. Fissa sul calendario le quattro settimane del piano. 

ATTENZIONE 

Sai spiegare il metodo in quattro passi? 

Sai scegliere lo strumento giusto per un compito? 

Hai scritto le tue regole di sicurezza? 
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Le domande che arrivano in aula 

Da dove ricomincio se ho dimenticato qualcosa? 

Dalla lezione 2 per la chat e dalla 5 per le skill. Ogni dispensa ha il glossario e le domande 

frequenti per un ripasso veloce. 

Qual è la cosa più importante da ricordare? 

Verifica sempre ciò che Claude produce e dagli solo gli accessi che servono. 

Come resto aggiornato? 

Funzioni e prezzi cambiano: controlla le pagine ufficiali di Anthropic e la documentazione 

di Claude Code, e rivedi le impostazioni ogni tanto. 

Devo per forza usare tutti gli strumenti? 

No. Parti dalla chat; aggiungi progetti, skill e Cowork quando incontri un lavoro che lo 

richiede. 

Dove trovo le dispense? 

Su www.gianlu.it, in formato PDF, insieme alle presentazioni e ai video delle lezioni. 

Glossario 

Termine Che cosa significa 

Allucinazione Una risposta plausibile ma con dati inventati. 

Anonimizzare Togliere dal testo i dati che identificano una persona. 

Autovalutazione Il controllo personale di ciò che hai imparato. 

Checklist Elenco di controlli da ripassare prima di agire. 

Connettore Collegamento fra Claude e un servizio esterno. 

Cowork Modalità in cui Claude esegue compiti su file e strumenti che gli concedi. 

Finestra di contesto La quantità di testo che Claude può tenere presente nella stessa 

conversazione. 

Hook Comando eseguito in automatico prima o dopo un'azione di Claude. 

Sola lettura Permesso che consente di consultare ma non modificare. 

Token Un frammento di testo (parola, sillaba, segno) usato per leggere e scrivere. 
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Per approfondire 

Le lezioni 1-8 di questo corso e le loro fonti - verificate il 3 ottobre 2026 

Anthropic, documentazione ufficiale di Claude e Claude Code - code.claude.com/docs, 

platform.claude.com/docs 

ATTENZIONE 

Informazioni verificate il 3 ottobre 2026: funzioni, nomi e prezzi di Claude cambiano 

spesso. 

 


